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Fique por dentro de todas Informagdes do novo virus COVID-19

O que é o0 Coronavirus?

Coronavirus € o nome de uma grande familia de virus que
tem uma estrutura em formato de coroa, conhecida desde
1960. Eles causam infeccdes respiratérias e ja provocaram
outras doencas, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(Sars) e a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (Mers).

A doenca causada pelo novo Coronavirus recebeu o nome
de Covid-19. Ela foi descoberta no final de dezembro de
2019, na China. A primeira morte foi registrada em 9 de
janeiro de 2020.

Como é a transmissao?

Por meio de trés formas:
Por vias respiratorias, pelo ar e por goticulas provenientes de
espirros e da fala de individuos infectados;

Por contato fisico, quando essas goticulas com o virus
alcancam mucosas do olho, nariz € boca por meio de beijos
e abracos;

Por meio do contato de superficies contaminadas, quando
essas goticulas com o virus ficam depositadas em locais
COMO UM Corrmao ou uma magcaneta, e depois entram em
contato com mucosas do olho, nariz e boca.
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Como o Coronavirus (Covid-19) é transmitido?

A transmissao acontece de uma pessoa

doente para outra ou por contato préximo
(cerca de 2 metros), por meio de:

Goticulas Espirro
de saliva
\ |
(&
Catarro Toque ou
aperto
de maos
Objetos ou
superficies Tosse

contaminadas
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Quais siao os sintomas da doenca
causada pelo Coronavirus?

Tosse seca, febre e cansago sdo os principais sintomas, mas
alguns  pacientes podem sentir dores no  corpo
congestionamento nasal, inflamacdo na garganta ou diarreia.
Nos casos mais graves, que geralmente ocorrem em
pessoas que ja apresentam outras doencas associadas, ha
sindrome respiratéria aguda e insuficiéncia renal.

Como prevenir o Coronavirus?

Conheca as formas de se prevenir contra o Coronavirus:
Higienizar as maos e superficies, como moveis e corrmao,
sao as principais formas de se prevenir contra O Novo
coronavirus. Mesmo com as maos limpas, evitar tocar
mucosas de olhos, nariz e boca. Além disso, € preciso limpar
regularmente o ambiente € manté-lo ventilado.

O uso de mascaras € mais recomendado para quem estiver
em_contato com alguém com sintoma gripal ou para quem
for viajar para areas de risco de contaminacao. Vale lembrar
que as mascaras descartaveis devem ser trocadas a cada
duas horas.

O Ministério da Saude alerta também para que nao seja feito
o compartilhamento de itens pessoais, como talheres e
toalhas. Também € recomendavel manter a uma distancia
minima de um metro de pessoas que estejam espirrando ou
tossindo.


https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2020/02/26/mascaras-servem-para-protecao-contra-o-novo-coronavirus.ghtml
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Como posso me proteger?

CORDNAVIRUS

T Lave as maos com
. frequéncia, com agua
e sabao, ou higienize
com alcool em gel 70%.

Se estiver doente, evite
contato fisico com
outras pessoas e fique
em casa até melhorar.

\s N&o compartilhe objetos
de uso pessoal, como
: talheres, toalhas,

J
\ /’
@\ pratos e copos.

Ao tossir ou espirrar,
cubra nariz e boca com
lenco ou com o braco,
€ Nao Com as Maos.

Evite tocar olhos, nariz

e boca com as maos nao
lavadas. Ao tocar, lave
sempre as maos com
agua e sabao.

Evite aglomeracoes
. e mantenha os
& »

ambientes

ventilados.
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Por que lavar as maos previne
contra o Coronavirus? E possivel se
contaminar com aperto de maos ou
abracos?

Para infectar uma pessoa, o virus precisa sair de um doente
e entrar no organismo de outra pessoa. Ao tossir, falar ou
espirrar, por exemplo, o virus se espalha por meio das
goticulas — ndo ha indicio de transmissao pelo ar sem ter
relacdo com estas goticulas.

Estudos avaliados pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) apontam que o virus pode persistir nas superficies
por algumas horas ou, até mesmo, varios dias. Isto pode
variar e depende das condicdes do local, do clima e da
umidade do ambiente.

Usando as goticulas como "transporte”, os virus podem ficar
em superficies como maganetas, apoios de transporte
publico, botdes de elevadores, teclas de computador,
celulares, entre outros.
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Como lavar as maos corretamente?

As maos devem ser lavadas com agua e sabdo, ou
higienizadas com alcool. A recomendacgao € que a higiene
seja completa, inclua a parte inferior da ponta das unhas e
alcance também a regido do pulso.

0@0 &

/

USE SABAO ESFREGUE AS PALMAS COSTAS DAS MAOS

ENTRE OS DEDOS O POLEGAR AS UNHAS
N\
0 PUNHO ENXAGUE AS MAOS SECAR BEM COM

PAPEL TOALHA
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Como é feito o tratamento?

Nao existe tratamento especifico contra o Coronavirus. Os
pacientes infectados recebem uma medicacao para aliviar 0s
sintomas,

Segundo o Ministério da Saude, o tratamento indicado é
repouso e consumo de bastante agua. As medidas adotadas
para aliviar os sintomas sao: Medicamentos para dor e febre
(antitérmicos e analgésicos); Umidificador no quarto ou
banho quente para aliviar a dor de garanta e tosse.

Que produtos de limpeza matam o
Coronavirus?

O Coronavirus pode ser morto por produtos de limpeza
desinfetantes de facil acesso, como alcool 70%, agua
sanitaria e até com a combinag¢ao de agua e sabao.

"O virus possui uma capsula de gordura protetora, € a
impeza com estes produtos retira essa capsula e mata o
virus", afirma Wladimir Queiroz, infectologista do Instituto de
Infectologia Emilio Ribas, especialista em doencas infecciosas
e parasitarias € membro da Sociedade Brasileira de
Infectologia.

A boa noticia € que o Coronavirus "nao € um virus muito
complicado de matar, pois ele ndo € resistente no ambiente”,
afirma Rosana Richtmann, infectologista do Instituto de
Infectologia Emilio Ribas, em Sao Paulo.
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E possivel ser infectado mais de
uma vez por Coronavirus?

Os cientistas ainda nao tém essa resposta. Ha noticia de um
caso de reinfeccao no Japdo: uma mulher pegou o
Coronavirus por duas vezes.

De acordo com Rosana Richtmann, infectologista do Emilio
Ribas, o mais provavel € que, apds a infeccdo, a maioria das
pessoas criem imunidade contra o coronavirus.

"Grandes epidemias comecam a diminuir na hora em que
uma populacao grande ja foi infectada e ja esta imune, € nao
adoece mais", explica a infectologista. "Se virmos o numero
de casos [de infeccao] na China, veremos gue 0s numeros
comecam a cair, porque eu imagino que tenha muita gente
que ja esteja imune.”

Ha vacina contra o Coronavirus?

Ainda nao, mas varios paises, como Russia, China e Estados
Unidos, ja pesquisam uma vacina contra Coronavirus. Ha
informacdo que nos Estados Unidos, haverd os primeiros
testes como pessoas voluntarias.


https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2020/02/27/mulher-pega-coronavirus-pela-2a-vez-no-japao.ghtml
https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2020/02/16/na-china-numero-de-casos-de-coronavirus-diminui-pelo-terceiro-dia-seguido.ghtml
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Qual a taxa de letalidade do
Coronavirus?

Ainda nao ha um percentual oficial de letalidade da
Coronavirus.

Estou com suspeita de infeccao por
Coronavirus. Como devo proceder?

Em 80% dos casos, os sintomas de Coronavirus sdo leves,
semelhantes a uma gripe. Nestes casos, o essencial,
segundo a Organizacao Mundial da Saude, é evitar sair de
casa. O Ministério da Saude recomenda ficar em repouso e
tomar bastante agua.

Se precisar sair, deve-se evitar circular em lugares fechados,
com muitas pessoas € com pouca ventilacao. E preciso
entender que ir ao trabalho ou a escola com sintomas de
gripe implica expor potencialmente outras pessoas a doenca.

Além disso:

* Ao espirrar, deve-se colocar o antebraco ou um lenco na
frente do nariz e boca;

» Utilize lenco descartavel para higiene nasal;

* Nao compartilhe talheres, copos, toalhas e demais
objetos pessoais;

* Mantenha uma distancia minima de dois metros de
qualguer pessoa.
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O Coronavirus tem cura?

Segundo a OMS, ainda ndo ha cura e nao ha um tratamento
medicamentoso definido. Mas, segundo o infectologista
Queiroz, existe a chamada "cura espontanea", que ocorre
quando o corpo reage a infec¢ao,

Criancas ou adultos: quem corre
mais risco ao ser infectado por
Coronavirus?

Segundo a Sociedade Brasileira de Infectologia, os grupos
de maior risco sdo criancas menores de 2 anos, gestantes,
adultos com 60 anos ou mais, asmaticos, pessoas com
doencas cardiovasculares, diabéticos.

Coronavirus pode contaminar
encomendas da China?

A probabilidade de uma pessoa contaminar as mercadorias
comerciais € pequena, segundo a OMS. E, mesmo se o item
for infectado, ele ndo conseguira resistir a movimentacoes €
diferentes condicbes de temperatura enfrentadas durante a
viagem.
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Animais de estimacio podem
transmitir o Coronavirus?

A primeira vez que um_animal de estimacdo foi detectado
com_Coronavirus foi em 28 de fevereiro. Exames iniciais
feitos em um cao em Hong Kong detectaram a presenca de
Coronavirus. Os niveis detectados no cachorro sao baixos €
o animal nao apresenta nenhum sintoma. Novos exames
adicionais serdo feitos para comprovar se 0 cao esta
realmente infectado pelo virus ou se o resultado do exame
se deve a contaminacao ambiental do nariz e boca do
animal,

Ainda assim, ndo ha confirmacdao de transmissao do virus
entre animais — incluindo os de estimacdao — € humanos, ndo
ha provas ou evidéncias de que os pets possam transmitir a
doenca.

O clima no Brasil pode ajudar a
combater o Coronavirus?

De acordo com especialistas, o clima e a temperatura podem
nao ter um papel tdo fundamental assim na disseminacao de
uma doenca. O ambiente no inverno, tem mais propensao
por ser ambientes fechados.


https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/02/28/exames-em-cachorro-detectam-baixos-niveis-de-coronavirus-segundo-governo-de-hong-kong.ghtml
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Qual é o tempo de incubacio do
Coronavirus?

O "periodo de incubagao" significa o tempo entre a captura
do virus pelo ser humano e o inicio dos sintomas da doenca.
De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a
maioria das estimativas do periodo de incubacdo do
Coronavirus varia de 1 a 14 dias, geralmente em torno de 5
dias.

Quanto tempo o Coronavirus
sobrevive em uma superficie ou no
ar?

Ainda ndo € possivel afirmar quanto tempo o Coronavirus

sobrevive na superficie ou no ar, sequndo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS).

Estudos avaliados pela OMS apontam que o virus pode
persistir nas superficies por algumas horas ou, até mesmo,
varios dias. Isto pode variar € depende das condicdes do
local, do clima e da umidade do ambiente.
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Gravidas correm mais riscos?

O Centro de Controle e Prevencao de Doencas (CDC, na
sigla em inglés), agéncia do Departamento de Salude e
Servicos Humanos dos Estados Unidos, explica que as
mulheres gravidas passam por alteracdes imunoldgicas e
fisiologicas que podem torna-las mais suscetiveis a infec¢oes
respiratorias virais, como a do Coronavirus.

O Instituto afirma que as mulheres gravidas tém mais risco
de doenca grave, morbidade ou mortalidade em comparacao
ao restante da populacdo, "como observado em casos de
outras infeccdes relacionadas ao coronavirus - incluindo
Coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-
CoV) e Coronavirus da sindrome respiratoria do Oriente
Médio (MERS-CoV) - e outras infec¢des respiratorias virais,
como influenza, durante a gravidez",


https://g1.globo.com/tudo-sobre/cdc/
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Gestantes podem transmitir o
Coronavirus para o feto? E durante
o parto?

O Centro de Controle e Prevencao de Doencas (CDC),
agéncia do Departamento de Salde e Servicos Humanos
dos Estados Unidos, afirma que ndao ha informacoes
suficientes sobre a possibilidade desta transmissdo, e que
nao ha caso de bebés infectados com o Coronavirus.

O CDC afirma que o virus ndo foi detectado em nenhuma
amostra de liquido amnidtico nem de leite materno, o que
pode ser uma boa noticia sobre a questdao da transmissao
do virus entre mae e recem-nascido,

Mulheres com suspeita de
Coronavirus podem amamentar?

O Centro de Controle e Prevencao de Doencas (CDC),
agéncia do Departamento de Salde e Servicos Humanos
dos Estados Unidos, afirma que ndao ha informacoes
suficientes sobre a possibilidade desta transmissao. Nos
casos analisados, o virus nao foi detectado no leite materno,


https://g1.globo.com/tudo-sobre/cdc/
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Que cuidados deve tomar quem usa
transporte publico, como onibus?

E importante manter os ambientes arejados. Indica que ao
se apoiar nas barras de apoio, as pessoas devem tomar
cuidado e fazer a higienizagdo das maos, pois ali pode
conter goticulas de tosse ou espirro. As pessoas devem
evitar tocar olhos, boca € nariz €, também, usar o transporte
em horario de pico.

O Coronavirus ja apresenta
mutacoes genéticas?

Sim. O cddigo genético dos virus passa por mutacdes, e €
uma caracteristica normal. Os cientistas usam as mudancas
nos genes para rastrear quando elas ocorreram e, assim,
investigar o caminho das infeccdes. Esse processo é
importante na fabricacdo de vacinas € no desenvolvimento
de medicamentos.

No caso dos dois primeiros pacientes brasileiros com casos
confirmados da doenca, os pesquisadores encontraram
diferencas nas sequéncias genéticas dos virus detectados. O
primeiro deles tinha um virus mais parecido com o
encontrado na Alemanha; o segundo, com cbddigo mais
similar ao encontrado na Inglaterra.



https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/03/02/codigo-genetico-de-virus-de-dois-brasileiros-com-coronavirus-e-diferente.ghtml
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Posso fazer um exame para saber se
tenho o Coronavirus?

Ha um exame chamado PCR  (reacdo em cadeia de
polimerase) para deteccdo de Coronavirus, capaz de
identificar a presenca do virus no individuo infectado. Ele

pode ser realizado apds avaliagdo médica EM CASOS
ESPECIFICOS.

Coronavirus: qual o tipo de alcool
recomendado para higienizar as
maos?

Manter as maos limpas € uma das principais estratégias de
prevencao contra o Coronavirus. Alem da limpeza com agua
e sabao, outra opg¢ao € o uso do alcool gel. A recomendacao
dos medicos € para que ele seja usado somente na
concentracdo de 70%, ideal para alcangar agdo contra
bactérias, fungos e virus.

E importante lembrar que a producdo caseira de &lcool gel
pode trazer riscos. "O alcool gel a 70% vendido em farmacia
segue regras especificas de formulacdo, reguladas pela
Anvisa. As receitas caseiras podem nao ter a concentracao
ideal de alcool e ndo atingir o objetivo.
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Quem precisa ser internado em
isolamento no hospital?

A decisdo € baseada em avaliacdo medica.

Internacdo hospitalar esta indicada em casos com quadro
respiratério  grave, pacientes com doencas cardiacas,
doencas pulmonares, diabetes, pessoas com  baixa
imunidade, neoplasias e grupos de maior risco (criancas
menores de 2 anos de idade, gestantes, adultos com 60
anos ou mais), com possibilidade de potencial agravamento

A recomendacao do Ministério da Saude é€ de que esses
casos sejam encaminhados a um hospital de referéncia para
isolamento e tratamento.

Quem precisa ficar em isolamento
domiciliar?

Segundo o Ministério da Saude, os casos suspeitos leves
podem ndo necessitar de hospitalizacdo e devem ser
acompanhados pela atencdo primaria com medidas de
precaucao domiciliar.

Nos casos leves € possivel a adocdo de medidas restritivas
individuais de isolamento e quarentena domiciliar, com
restricdo de contatos com pessoas e ambientes externos.
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Coronavirus pode ser transmitido
por pacientes assintomaticos?

Pesquisadores ja encontraram evidéncias de que pessoas
com O NOVO coronavirus podem transmitir a doenca sem que
apresentem os sintomas, 0 que € chamado de caso
assintomatico. Entretanto, a carga viral € menor € o potencial
de contagio, também.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a
transmissao de uma pessoa assintomatica € rara — o modo
de contdgio mais comum & por meio de pacientes que
apresentam os sintomas do Coronavirus.
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O que ¢é transmissao local,
comunitaria ou sustentada do
Coronavirus?

Dezenas de palises ja registraram casos de coronavirus, em
cinco continentes, exceto na Antartica. Entretanto, ter casos
de coronavirus nao quer dizer que toda a populacdo sera
infectada, ou que todos os infectados terdao casos graves da
doenca.

Para entender a agressividade do virus em cada nacdo, €
preciso olhar o status de transmissao do Sars-CoV-2, o novo
coronavirus que causa o Coronavirus, que varia de pais para
pais.

Transmissdo local: Sao casos de pessoas que se infectaram
com Coronavirus, nao estiveram em nenhum pals com
registro da doenca, mas tiveram contato com outro paciente
infectado, que trouxe o virus de fora do pais. Ha casos assim
no Brasil.

Transmissdo sustentada ou comunitaria: Sdo casos de
transmissao do virus entre a populacdo — um paciente
infectado que ndo esteve nos paises com registro da doenca
transmite a doenca para outra pessoa, que também ndo
viajou.
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O que torna o sabao eficiente
contra o Coronavirus?

Flavio Fonseca, virologista e integrante do centro de
pesquisa em vacinas da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG) explicou que o sabdo tem duas formas de
acao que fragilizam e matam os virus.

Fonseca explica que o virus, quando esta na mao de uma
pessoa, fica protegido por outros produtos bioldgicos, como
resto de células. Esses produtos bioldgicos tornam possivel
gue o Virus viva mais tempo fora do corpo.

"Um virus sozinho, em agua, por exemplo, sobrevive muito
pouco tempo. Entdo o sabdo age destruindo esses materiais
bioldgicos e expondo o virus. Quando ele faz isso, o virus
perde essa protecdo de material bioldgico que fica
naturalmente nessas goticulas de saliva e ele fica exposto
aos raios ultravioleta do sol, por exemplo, € pode ser
destruido rapidamente" - Flavio Fonseca, virologista da
UFMG.
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Qual o jeito certo de tossir e
espirrar?

Segundo a chamada “etiqueta respiratéria’, o ideal € que, ao
tossir ou espirrar, o individuo use um lenco de papel para
cobrir 0 nariz e a boca. "Vai funcionar como uma mascara,
que evita a dissipacao do virus para 0 meio ambiente”. Como
o Coronavirus € transmitido principalmente pelas goticulas
da pessoa infectada, a aten¢ao deve ser redobrada.,

Caso a pessoa ndo tenha um lenco, deve tossir ou espirrar
no antebraco, € ndo na mao. "NOs usamos as maos para
cumprimentar  colegas. E também encostamos em
superficies de uso comum, como barras de apoio em
transporte publico, que ficariam contaminadas.
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OMT - Orientacdao Médica por Telefone

Canal de Duvidas sobre Coronavirus

Atendimento das 7h as 20h
® 08007776767

Antes de procurar os servicos de satide,

consulte nosso médico por telefone.
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Coronavirus - Pagina HB Saude

O HB Salde desenvolveu uma pagina com informagdes sobre o
Coronavirus. Cligue no link abaixo e tenha acesso ao contetdo:

http://site.nbsaude.com.br/coronavirus.html

| l RHBSAUDE I
Sempre a0 seu lado

COVID-T9

POR UM, POR VOCE,
POR TODOS.

LVIaas sobre o novo coronavirus



http://site.hbsaude.com.br/coronavirus.html

I ** HB SAUDE

Sempre ao seu lado

ANS - n° 35024-9




